
 

 
 
 
 
 
 
 
 

કર્ટ  ને તભારંુ ફાક:  

જ્માયે વશળમર લકટના રક અલે છે  

વશરેા ળબ્દથી ને ચિત્રથી 



કર્ટ  ને તભારંુ ફાક જ્માયે વશળમર લકટના રક અલે છે 

 
 
 
 

રક 
 

 

અ િડીભા ંઅ રક શલે િિાટ કયલાભા ં
અલી છે. 
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ભાફાના લકકર ભાફાના ડક્ર્ય 

ફે્રન્ડ ભા કે ફાની ફશને 

ફાક ેયેન્ર્ 
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ફાકની કર્િય ફેકયસ્ર્ય 

વામકરજીસ્ર્ શવશનમય વશળમર લકટય 

વશળમર લકટયના ં

લકકર 

વશળમર લકટય 

ફાકના ંગાકડિમનના ં

લકકર 

ફાકના ંગાકડિમન 



 
 

રખાણ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ભર્ા બાગના ફાકને ભાફા ભર્ા કયે છે 
એકરે શાથે કા ંવાથે ભીને ને એભા ંકંઈ તકચરપ 
ઊબી નથી થતી. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

મકુ લખતે અણા ંઓખીતા રકને અણા 
ફકની થલા જે ફાક જનભલાનુ ંશમ એની 
ચિંતા થામ. તેઓને થામ કે ભા કે ફા અ  
જલાફદાયી ઊાડી ળકે છે કે નકશ. 
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2. જે રકને ચિંતા થતી શમ તેઓ કદાિ કુટંુના 
જ શમ થલા શભડલાઈપ શમ કે શલે્થ શલચઝર્ય કે 
કર્િય ણ શમ ળકે. ભાફા ફાનુ ંધ્માન ફયાફય 
ન યાખતા શમ ત તભે વશળમર વશલિવને જણાલી 
ળક. ફાક ફયાફય છે કે નકશ એ તેઓ જળે.  

 

 
 
 
 
 
 

3. છી વશળમર લકટય તભને ભલા અલી ળકે. 
તેઓ તભાય લાકં કાઢલા ભારે્ નથી અલતા. તભે જે 
જે વારુ કયતા ંશલ એ ણ જઈ ળકે છે. ણ તેઓએ 
જવુ ંડે કે ભરે્ બાગે તભે જે કય છ એ ફાક ભારે્ 
વારુ છે કે નકશ ને ફાક ફયાફય છે કે નકશ.  
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4. વશળમર લકટય તભને ભલા અલળે ને એ 
છી તે તભાયા ડૉક્ર્ય વાથે, શભડલાઈપ વાથે, કે 
શલે્થશલચઝર્ય જેલા રક વાથે ણ લાત કયળે.. 

 

 
 
 
 
 
 

5. જ વશળમર લકટયને કંઈ ચિંતા જેવુ ંકાયણ ભે 
ત તે કઈવ શભકર્ંગની ગઠલણ કયળે. ("ફાકને 
યક્ષણ અલાની વબા"). અ શભકર્ંગભા ંઘણામ રક 
બેગા થામ ને ફાક શલે િિાટ કયે.  એ વબા 
શવશનમય વશળમર લકટય િરાલળે જેને એ પેભેચરની કંઈ 
લગત ન ખફય શમ. તભને જે કઈ વશળમર લકટય 
લાા ભલા અવ્મા તેઓ ફધામ ત્મા ંશાજય શળે. 
તભને કઈન વથલાય જઈએ ત ફે્રન્ડને કે કુટંુના 
વભ્મને રઈ જઈ ળક છ. તભને કઈન વથલાય 
જઈએ ત ફે્રન્ડને કે કુટંુના વભ્મને તભાયી વાથે એ 
શભકર્ંગભા ંરઈ જઈ ળક છ . 
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એ શભકર્ંગભા ંજતા ંશરેા તભે લકીરની ભદદ રઈ 
ળક, જેથી એ તભને વરાશ અી ળકે. એ ણ કદાિ 
શભકર્ંગભા ંઅલી ળકળે. જે લકીર ચિરડટન ેનરભા ં
શમ એ તભને વાયી યીતે ભદદ કયી ળકળે. એ લકકર 
શલે તભે એડલાઝ વેન્ર્ય થલા મેર ેજીભાથંી 
જાણી ળક. થલા વશળમર લકટય ણ એભના લકીર 
ાવેથી તભને એલા લકકરની ભાકશતી અી ળકે. એ 
શભકર્ંગભા ંતભને ફધામને લાયાપયતી ફરલાની તક 
ભળે.  

 

 
 
 
 

6. તભને ભદદ કયલા શુ ંકયવુ ંજઈએ એ શભકર્ંગભા ં
નક્કી કયાળે. કદાિ તેઓ એનુ ંનક્કી કયે કે થડ વભમ 
ફાકનુ ંધ્માન કઈક યાખે થલા કુટંુફભા ંતભને કઈ 
ભદદ કયી ળકે થલા કર્ટભા ંકેઈવ કયલ.  
જ તેઓને ફહુ જ ચિંતા થામ ત તેઓ ફાકનુ ંનાભ 
િાઈલ્ડ પ્રરે્ક્ળન યજીસ્ર્યભા ંઊભેયી ળકે. ને છી એ 
ફાકને કેલી યીતે ભદદ કયલી એ તેઓએ નક્કી કયવુ ં
ડળે.  
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7. મકૂ જ લખતે, ખાવ ઈભર્જન્વીભા,ં વશળમર 
લકટયવ તભાયી યજા લગય કર્ટ  કેવ િાલ ુકયી દેળે. 
(ઈભર્જન્વી પ્રરે્ક્ળન ઑડટય) એવુ ંબાગ્મે જ ફને છે. 
ભર્ા બાગે વશળમર લકટય કર્ટ  કેવ ળરૂ કયે ત એ 
સ્રે્ઈર્ભેન્ર્ લકીરને દે છે ને લકીર કર્ટના કાગ 
તૈમાય કયે છે.  

 
 
 

 

એ કાગ તભને ઘયે શંિાડલાભા ંઅલળે ને તભને 
લકીરની જરૂય ડળે. તભાયા કાગ લકીરને વંી 
દેજ. એ ગઠલણ કયળે કે તભાયી વાથે કઈ કર્ટભા ં
અલે ને તભાયા ભારે્ લકકરાત કયે. ળક્ય શમ ત 
કર્ટભા ંજાલ એના અગરા કદલવે તભને લકીર ભી 
ળકે. જ તેઓ ન ભી ળકે ત તભે જે કદલવે કર્ટભા ં
જલાના શલ એ કદલવે કર્ટભા ંતભને ભળે ને 
લાત કયળે. તભાયા લકીરનુ ંનાભ માદ યાખજ ને 
તભને એભને કર્ટભા ંક્યા ંભલાના ંછ એ ણ નક્કી 
કયી રેજ.  
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8. વોથી શરેી લખત કર્ટભા ંજાલ ત તભાયે 
પેભેચર કશમકયંગ કર્ટ  થલા ભેજીસ્રેર્ કર્ટભા ંજવુ ંડે 
છે. તભે ત્મા ંતભાયા લકીર વાથે અલળ ને 
વશળમર લકટય તેભના લકીર વાથે ત્મા ંઅલળે. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. કર્ટ  ફાકના ગાકડિમનને જે કાપકાવ નાભની 
વસં્થા ભારે્ કાભ કયતા ંશમ છે. ને એ તે ફાક 
ભારે્ જે વારુ શમ એ જણાલી ળકે.  
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એ વ્મક્ક્ત તભાયા ફાકને ભદદ કયી ળકામ ભારે્ 
લકીર ણ યાખળે. તેઓ શરેી લખત જ્માયે કેવ 
વાબંલાભા ંઅલે ત્માયે શાજય શમ છે. ફાકના 
ગાકડિમન કર્ટના કેવભા ંભશત્લન બાગ બજલે છે. 
તેઓ તાની યીતે ફધમુ જળે, તાવ કયળે ને 
તભને ને ફીજા રકને ભળે ને દયેક કર્ટ  
કેવભા ંશાજયી અળે. 
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ફાક જ તાના શલિાય કશી ળકે ને તે શુ ંિાશ ે
છે એ ગાડટમનને ત ગાડટમનની જ લાફદાયી એ ણ 
છે કે એ ફાકના શલિાય કર્ટભા ંજણાલે.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. કર્ટભા ંજાલ એ કદલવે ઘણીમે યાશ જલી ડે છે. 
તેથી તભે કઈને તભાયી વાથે રાલ ત ર્ાઈભ ાવ 
કયલ વશરે ડળે.  ણ ફાધામની ભજૂંયી લગય એ 
વ્મક્ક્ત કર્ટની અંદય તભાય કેવ વાબંલા અલી 
ળક્ક્ત નથી, એભને તભાયા ભારે્ કર્ટરૂભની ફશાય 
ફેવવુ ંડળે. 
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11. કર્ટભા ંતભાયા લકીર ફીજા લકકર વાથે, 
વશળમર લકટય ને ગાકડિમન લાત કયળે ને તભને 
જણાલતા ંયશળેે કે શુ ંશુ ંલાત િારી યશી છે ને તભને 
છૂયછ ણ કયળે.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. કર્ટ ને કદાિ કેય ઓડટય થલા સુયશલળન 
ઓડટય દેલાનુ ંકશી ળકે.  
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વાભાન્મણે ેયેન્ર્ર કયસ્ક્ન્વચફચરર્ી એર્રે કે 
ફાકનુ ંધ્માન યાખલાની જલાફદાયી ભાફાની શમ 
છે. કેય ઓડટયન થટ એ થામ કે એ જલાફદાયીભા ં
શલે વશળમર વલીવ ણ અલી ળકે. તેઓ ણ 
શનણટમ રઈ ળકે કે ફાક કની વાથે યશળેે ને ક્યા ં
યશળેે. જ ફહુ જ તકચરપ ઊબી થામ ત તેઓ તભારુ 
ફાક તભાયી ાવેથી રઈ જઈ ળકે છે.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. સુયશલળન ઓડટય એર્રે કે વશળમર વશલિવને 
ફાકની ેયેન્ર્ર જલાફદાયી ન ભે, ણ 
કામદેવય તેઓ તભાયા ફાક ય નજય યાખી ળકે 
ને ને ફાકને ભલા અલી ળકે. 
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14. જ તભને લાધં ન શમ ત જ એલા ઓડટય 
મકૂલાભા ંઅલળે થલા કર્ટભા ંરાગે કે એલા 
ઓડટયની જરૂય છે ત જ ભર કયળે. ભરે્ બાગે 
કર્ટરૂભભા ંથલા જજની વાભે જમા લગય તભે નક્કી 
કયી ળક છ કે શુ ંથવુ ંજઈએ.  
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જ તભને એ શનણટમ ન ગભે ત કર્ટભા ંજજ વાભે 
જવુ ંડે ને એ ફધામની લાત વાબંળે ને છી 
જજ નક્કી કયળે કે શુ ંથવુ ંજઈએ.  
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15. શરેી લખત કર્ટભા ંઅલળ ત્માયે તભાયે 
ફાનુ ંકઈ કઈ યીતે ધ્માન યાખવુ ંએની લાત કયે. 
છી જે લાત થઈ શમ એને રખી રેલાભા ંઅલે 
ને તભને ને વશળમર લકટયને એના ય વશી 
કયલી ડે.  
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16. ભેજીસ્રેઈર્ કદાિ એભ ણ કશી ળકે કે તભાયા 
કેઈવ ફીજી લખત યાખલાભા ંઅલળે. જ એભ શમ 
ત તેઓ તાયીખ નક્કી કયી રેળે. તભે કર્ટભાથંી 
નીકડ એ શરેા એ તાયીખની જાણ કયી રેલી.  

 
 
 
 
 
 
 
 

17. ફીજી લખત તભે કર્ટભા ંઅલ ત્માયે અખ 
કેવને કેર્ર લખત રાગળે એ નક્કી કયળે. ભરે્ બાગે  
કેવને ખતભ થતા રગબગ આંઠથી નલ ભકશના 
રાગી ળકે. તભને એ વભમગા ફહુ જ રાફં 
રાગી ળકે. ણ ફધામને જાણવુ ંજઈએ કે તભે 
ફાકની કેલી કાજી ર છ. જ તભે કાજી ન 
રઈ ળકતા શલ ત ફીજા કઈની કે વગાઓભા ં
કણ ફાકનુ ંધ્માન યાખી ળકે એ ણ જાણવુ ં
જઈએ.  
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18. તભારુ ફાક નાનુ ંશમ ત ઘણામ રક કશળેે 
કે વશળમર લકટના રક એને દત્તક રઈ રેળે. એવુ ં
વાબંલાથી તભને દુઃખ થળે. કર્ટભા ંએજ શલિાય 
કયળે કે વોથી શરેા ત કુટંુફ ફાકનુ ંધ્માન યાખે 
ને જ કુટંુફભા ંએવુ ંકઈ ન શમ ત કર્ટ  વશળમર 
લકટયવને કશળેે કે કદાિ એલ કદલવ અલે જ્માયે 
દત્તક દેવુ ંડે. વશળમર લકટયવના રકએ એ ણ 
જવુ ંજઈએ ને કર્ટ  કેવ િારત શમ એ દયમ્માન 
તેઓ તભને એના શલે ણ વભમથી વભમ લાત 
કયળે.  

 

 એ તભાયે માદ યાખવુ ંજઈએ બરે ફાકને દત્તક 
દઈ તેલાની લાત થતી શમ ણ કર્ટ  એ ગલ ુ
વોથી છેલ્રે ન છુર્કે રેવુ ંડે ત જ રેળે. વશળમર 
લકટયને ખફય છે કે ફકને વાયી યીતે તાના ભા-
ફા જ ભર્ા કયી ળકે થલા કુટંુફના કઈક વગા 
ભર્ા કયી ળકે.  
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19. કર્ટ  કેવ દયમ્માન વશળમર લકટય તભને ભળ્મા 
યાખળે ને તેઓ તભાય કયર્ટ  થલા એવેવભેન્ર્ 
રખળે. એભા ંતેઓ એ જલા ભાગેં છે કે તભે ફાકને 
વાયી યીતે ઉછેયી ળક છ કે નકશ. તેઓ તભાયી વાથે 
શભકર્ંગ ણ યાખળે. તભાયા વશળમર લકટયની 
એઈન્ર્ભેન્ર્ ચકૂતા નકશ ને તેઓ વાથે તભને જયા 
ન ણ ફને છતામં, તેઓ તભને જે છેૂ એના જલાફ 
દેલાની કશળળ કયજ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

તભાયા લકીરને શલગત જણાલતા જ યશજે. 
વશળમર લકટય લચ્િે કઈ તકચરપ ઉબી થામ ત 
એ ણ તભાયા લકીરને જણાલી દેજ.  
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20. જજ વશળમર લકટય જણાલે છે એના ંકયતા ં
તભાયા શલે લધુ ંજાણલા િાશ ેછે. એ ભારે્ જજ તભને 
કદાિ વામકામકરસ્ર્ થલા વામકરજીસ્ર્ ાવે 
ભકરે. તેઓ કર્ટ  ભારે્ તભાયા શલે કયર્ટ  રખી 
અળે, જેથી તભે વાયી યીતે તભાયા ફાકની વબંા 
યાખી ળક.  
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21. તભે ળા ભારે્ અ યીતે લતો છ એ જાણલી 
કશળળ વામકરજીસ્ર્ કયળે. તભે ફાક શતા ત્માયે 
તભાયા ય શુ ંશલતી એ ણ જાણળે. તભને ખફય ન 
શમ ણ તભે મકૂ ફાફત જે તભાયા ફાક ભારે્ 
વાયી નથી એ તભે નાનણથી કયતા ળીખ્મા શળ. 
તભે ફદરી ળક છ જેથી ફાકની વાયી યીતે 
વબંા યાખી ળક.  
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22. તભાયા કેવભા ંત્માય સધુીભા ંત ઘણામ 
રક વડંલામેરા શળે! તભયા લકીર વાથે િેક 
કમાટ જ યાખજ કે કણ શુ ંકયે છે એ તભે જાણી 
ળક.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

તભે ડામયીભા ંથલા રખી ળક કે તભને કણ કણ ક્યાયે 
ભલા અલે છે. તભાયા લકીરને ણ ખફય શળે કે તભને 
કણ ભલા અલલાનુ ંછે ને ક્યાયે ભલા અલલાનુ ંછે 
ત તભે લકીરને ણ છૂી ળક. 
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તભને કઈ ણ લાતની ચિંતા થતી શમ ત 
લકીરને જણલી દેજ. ફધામ તભાયી ાવેથી શુ ંઈચ્છે 
છે એ શભેંળા વભજવુ ંવશલે ુ ંનથી. એર્રા ભારે્ તભે 
તભાયા લકીરને જણાલતા યશજે જેથી એ તભને 
વભજણ અી ળકે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

23. કઈ લખતે કેવ િાલ ુશમ છે એ દયમ્માન 
ફાકને ફીજા કઈક વાથે યશવે ુ ંડે છે. જ એભ 
શમ ત ફક તભાયા કઈ કુટંુફના ંવભ્મ ાવે 
યશળેે થલા તેઓ પસ્ર્ય કેયભા ંયશળેે.  
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પસ્ર્ય કેયના રકને ફાકનુ ંધ્માન વાયી યીતે 
યાખતા અલડે છે. ભરે્ બાગે તભે તેઓને ભી ળક 
છ ને તેઓ શલે જાણી ળક છ. એ શલે તભે 
વશળમર લકટય વાથે લાત કયી ળક.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

જ તભારંુ ફાક તભાયી વાથે ન યશ ેત વશળમર 
લકટય એલી ગઠલણ કયી અળે જેથી તભે તભાયા 
ફાકને ભી ળક ને એ વભમે તભાયી વાથે 
કઈક શળે જેથી ફાક શલે કંઈ ચિંતા ન થામ. એને 
સુયલાઈઝ કન્રે્ક્ર્ કશલેાભા ંઅલે છે. ફાકને 
ભલાની દયેક ગઠલણભા ંતભાયે જવ ુએ ફહુ ંજ 
ભશત્લનુ ંછે.  
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તભે ત્મા ંશંિલાભા ંફવની થલા ફવભા ંજલાની તકચરપ 
થતી શમ ત તભાયા લકીરને થલા વશળમર લકટયને 
એની જાણ કયી દેજ. તેઓ તભને ભદદ કયી ળકળે.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 



24. ફકને ાછા રાલલા શલેની વરાશ તભને 
દેલાભા ંઅલતી શમ. તભાયે ખાવ કયીને વશળમર 
લકટયની વરાશ રેલી જઈએ ને તભાયા લકીરની 
વરાશ રેલી જઈએ.  

 
 
 

 

તભે ભરૂ કયી શમ ત કબરુ કયજ. ને પયી એલી 
ભરૂ ન કય ભારે્ ગરા રઈ ળક. ઘણી લખતે એ 
ઘરંુ શમ છે ણ તભે વાબં ને વરાશ ગે 
ઉતાય તેઓ ખયેખય તભને ભદદ કયળે.  

 
 
 

 
 
 
 

વશળમર લકટયને ત એ જ જઈએ કે તભાયા ફાક 
તભાયી ાવે જ યશ ેણ તેઓની વરાશ વાબંી કે 
નકશ એ તભાયા ય છે.  
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25. જેભ જેભ કેવ અગ લધળે તેભ તેભ વશળમર 
લકટય, શલે્થ શલચઝર્ય, શભડલાઈપ, કર્િય થલા 
વામકામેકરવર્ કે વામકરજીસ્ર્ જેલા જે કઈ રક 
તભાયા કેવભા ંવડંલામા શળે તેઓ તભાયા શલે 
કયર્ટ  તૈમાય કયળે.. 
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એ ફધામ કયર્ટભા ંશુ ંરખ્યુ ંછે એ તભે જાણી ળક, ણ 
માદ યાખજ કે એ તભે ફીજા કઈને ણ ફતાલી ન ળક 
કેભ કે એ કર્ટના ંછે.  તભાયે એ કઈને લિંાલા શમ ત 
શરેા તભાયા લકીર વાથે લાત કય. તભને એ 
લાિંલાભા ંથલા વભજલાભા ંતકચરપ ડતી શમ ત 
ણ તભાયા લકીરને જણાલ.  
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26. ફધામ કયર્ટ  તૈમાય થઈ જામ છી તભને 
તભાયા લકીર ાવે જવુ ંડળે. તભાયે જે કંઈ જજને 
જણાવુ ંશમ એ રખાલળે ને છી વશી કયાલળે. તભાયા 
ફીજા કઈ ઓખીતા શમ જે તભાયા શલે કર્ટભા ંલાત 
કયી ળકે એના શલે ણ લકીર છૂળે. તેઓ ણ 
તભાયા શલે રખીને સ્રે્ઈર્ભેન્ર્ જજને અી ળકે. 
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વોથી છેલ્રે ફાકના ંગાડટમન તાન કયર્ટ  કર્ટ ને 
અી ળકળે. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27. જ કેવ દયમ્માન તભાયા ફાકનુ ંશુ ંથવુ ં
જઈએ એ શલે કઈ એક ફીજા વાથે વશભત ન થામ   

ત જજ ફધામ વાક્ષીઓની લાત વાબંળે.  
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તભાયા લકીર તભાયી વાથે એ શલે લાત કયળે ને તભે શુ ં
િાશ છ એ તભાયે જજને જણાલવુ ંશમ ત ણ જણાલી 
ળક. એ તભાયા ભારે્ ભશત્લનુ ંછે કેભકે છેલરે્ તભાયા 
ફકનુ ંશુ ંથવુ ંજઈએ એ શલે જજ તે અખયી 
શનણટમ રેળે. 

 
 

કર્ટભા ંછેલ્રી લખત જલાનુ ંશમ ત્માયે તભાયા લકીર 
એક ફેકયસ્ર્યની ગઠલણ કયળે જે તભાયા ભારે્ કર્ટભા ંજજ 
વાથે લાત કયળે. તભે એ ફેકયસ્ર્યને કર્ટ  કેવ ળરૂ થામ 
એ શરેા ભી ળકળ જેથી તભે જાણી ળકે કે એ 
કણ છે. 
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28. કર્ટના છેલ્રા કદલવે જજ તે જણાલળે કે 
એભને ફાક શલે શુ ંશનણટમ રીધ છે. અને 
અખયી શનણટમ કશલેાભા ંઅલે છે ને એ અખયી 
શનણટમ જ શમ છે જે તભે ફદરી ળકતા નથી. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

બાગ્મે જ મકૂ કકસ્વાભા ંજે જજે શનણટમ કમો શમ 
એનાથી ભર્ા જજ ાવેથી પયી શનણટમ કયાલી ળક 
છ. એર્રા ભારે્ તભે તભાયા લકીરને ફધીજ ભાશીતી 
જણાલી દેલી ને રખાલી રેલી. તભે તે જજ વાથે 
લાત કયી ળક ત એ ભક ણ રેલ જઈએ. 
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29. ભરે્ બાગે કર્ટ  એવુ ંિાશ ેછે કે ફાકને તાનુ ં
કુટંુફ જ થલા તાના ભાફા જ ભર્ા કયે. જ એ 
ળક્ય ન શમ ત ફાકને દત્તક દેલા ડે થલા 
પસ્ર્ય કેયભા ંમકૂલા ડે. જ કઈ ફાકને દત્તક 
રેળે ત તભે તભાયા ફાકને ભી નકશ ળક ણ 
તભને ફાક શલે ભાકશતી ભકરલાભા ંઅલળે 
થલા પૉર્ા ભકરલાભા ંઅલળે.  
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જ તભાયા ફાકને પસ્ર્ય કેયભા ંમકુલાભા ંઅલે ત 
જજ તભને જણાલળે કે તભે ક્યાયે ને ક્યા ંતભાયા 
ફાકને ભી ળકળ.  
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છી તભાયા ફાક શલે કંઈ તકચરપ ઉબી થામ ત 
તભાયા લકીર ાવે જઈને લાત કયજ. કદાિ તેઓ 
તભને ભદદ કયી ળકળે થલા ાછા કર્ટભા ંજવુ ં
ડળે.   
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